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Sprawa nr: OPS-DAQ.081.15.2018 Radzionkéw, dn. 10.12.2018 r.

SZACOWANIE WARTOSCI ZAMOWIENIA

W sprawie zaméwienia publicznego

Obejmujacego organizacje prelekeji specjalistycznych i warsztatow rozwoju
zainteresowan
dla uczestnikow projektu
» 1rzy poKolenia — szansa, rownosé, dzialanie! Przeciwdzialanie wylaczeniu mieszkancéw
Gminy Radzionkéw zagrozonych wykluczeniem spolecznym”
oraz projektu ,,Restart - rozwij, energia, nowe mozliwosci!”

L. Zamawiajjcy

Nazwa i adres Zamawiajacego:

Gmina Radzionkéw ul. Meczennikéw Oswigcimia 42 Radzionkéw 41-922 NIP: 645-25-07-
545 - Osrodek Pomocy Spotecznej w Radzionkowie, z siedzibg w Radzionkowie przy
ul. Kuzaja 19, 41-922 Radzionkéw, ktéry reprezentuje Pan Jakub Janiak - Dyrektor,
tel./fax 32 286 65 44, e-mail: sekretariat@ops.radzionkow.pl adres strony internetowe;:
www.ops.radzionkow.pl.

IL. Postanowienia ogélne

Osrodek Pomocy Spolecznej w Radzionkowie w ramach projektu ,, Trzy pokolenia —
szansa, réwnos¢, dzialanie! Przeciwdzialanie wylaczeniu mieszkaficow Gminy Radzionkéw
zagrozonych wykluczeniem spotecznym”, ktéry jest wspoiinansowany ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spofecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa IX Wilaczenie spoleczne,
Dzialanie 9.1 Aktywna integracja, Poddziatanie 9.1.1. Wzmacnianie potencjatu spoteczno-
zawodowego spolecznosci lokalnych — ZIT oraz w ramach projektu ,Restart - rozwéj,
energia, nowe mozliwosci!” , ktory jest wspotfinansowany ze $rodkow Europejskiego
Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Slaskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa: IX Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 9.1.
Aktywna integracja, Poddziatanie 9.1.6. Programy aktywnej integracji osob i grup
zagrozonych wykluczeniem spotecznym — projekty OPS i PCPR, planuje organizacje
prelekeji specjalistycznych i warsztatéw rozwoju zainteresowan dla uczestnikéw
ww. projektéw, w podziale na 12 czeSei, okreslonych w czesei III czynnosci Szacowania
warto$ci zamdwienia.

Przed wszczeeiem postepowania Zamawiajacy zobowiazany jest przeprowadzié szacowanie
wartosci zamdwienia, w celu przeprowadzenia go we wlasciwej procedurze udzielenia
zamoOwienia publicznego. Zamawiajacy zdecydowal, ze przeprowadzi szacowanie wartosci
zamowienia w oparciu o rozeznanie rynku,

Projekt Trzy pokolenia — szansa, rownoé¢, dzialanie! Przeciwdzialanie wylaczeniu mieszkaficow Gmiiny Radzionkéw zagrozonych wykluczeniem spelecznym™ wspalfinansowany ze

srodkaw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, 0% Prierytetowa IX Wihaczenie spaleczne,
Dziatanie 9.1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9 1.1. Wzmacnianie potengjatu spofeczno-zawodowego spolecznosei lokalnych — ZIT

’
oraz
Projekt «Restart - rozwoj, energia, nowe mozliwoéei?” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slgskiego na lata 2014-2020, O3 Priorytetowa' IX Wigczenie spoleczne, Dziatanie 6 1. Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1.6. Programy aktywnej jntegracji osob i grup }
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zagrozonych wykluczeniem spolecznym - projekty OPS i PCPR
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Z uwagi na powyzsze Osrodek Pomocy Spolecznej w Radzionkowie zwraca sie z uprzejmag
prosbg o przedstawienie oferty cenowe] w formie odpowiedzi na druku stanowigcym
zalaeznik nr 1 do niniejszej procedury Szacowania wartosci zaméwienia.

II1. Opis przedmiotu zaméwienia

Przedmiotem zaméwienia jest organizacja prelekcji specjalistycznych i warsztatow rOZWoju
zainteresowan dla uczestnikow projektu ,,Trzy pokolenia — szansa, rownos$é, dziatanie!
Przeciwdziatanie wylaczeniu mieszkancow Gminy Radzionkéw zagrozonych wykluczeniem
spolecznym”, ktéry jest wspotfinansowany ze $rodkéw Europej skiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slqskiego na lata 2014-2020,
Os Priorytetowa IX Wiaczenie spoleczne, Dzialanie 9.1 Aktywna integracja, Poddziatanie
9.1.1. Wzmacnianie potencjatu spoleczno-zawodowego spotecznosci lokalnych — ZIT oraz
projektu ,Restart - rozwéj, energia, nowe mozliwogcil” . ktory jest wspotfinansowany
ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Slqskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa: IX Wigczenie
spoleczne, Dziatanie 9.1. Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1.6. Programy aktywnej
integracji 0sob 1 grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym — projekty OPS i PCPR.

Informacje oraz §wiadczenia dodatkowe dotvczace prelekeji oraz warsztatéw

Informacje o grupie docelowej

Grupg docelows stanowia zrekrutowane do projektow i zamieszkale na terenie Gminy
Radzionkéw osoby zagrozone ubéstwem lub wykluczeniem spolecznym, tj.:

a) osoby kwalifikujace sie lub korzystajace ze $wiadczen pomocy spolecznej;

b) osoby przebywajace w pieczy zastgpezej lub jg opuszczajace;

¢) rodziny przezywajace trudno$ci w petieniu funkcji opiekuriczo — wychowawczych;

d) osoby niesamodzielne;

e) osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan;

f) osoby i rodziny korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnoéciowa;

g) 0soby z niepelosprawnoscia w tym o lekkim, znacznym i umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci.

Ramy czasowe prelekeji oraz warsztatéw

1. Zajgcia musza odbywaé sie w przedziale godzinowym od 8:00 do 20:00 (od poniedziatku
do niedzieli z wylaczeniem dni $wigtecznych).

2. Liczba godzin zaje¢ grupowych w danym dniu szkoleniowym musi wynosi¢ minimum
4 godziny — ponadto nalezy uwzglednic przerwg kawowa — 15 minut, a w przypadku zajec
powyzej 6 godzin - przerwe obiadowa — 30 minut.

Zamawiajgcy na etapie realizacji prelekcji oraz warsztatow dopuszeza mozliwosé zmiany
godzin i dni celem dostosowania ich do potrzeb uczestnikéw.

Projekt . Trzy pokolenia - szansa, rdwnoss, dzialanie! Przeciwdziatanie wylaczeniu mieszkancow Gminy Radzionkow zagrozonych wykhuczeniem spolecznym™ wspélfinansowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020, Os Priorytetowa IX Wigczenie spoleczne,
Dzialanie 9.1 Aktywna integracja, Poddziatanie 9.1.1 Wzmacnianie potencialu spoleczno-zawadowego spotecznoici lokalnych - ZIT
oraz
Projekt ,Restart - rozwdj, energia, nowe mozliwoscil” wspolfinansowany ze sredkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego / !

Wojewddztwa Slaskicgo na lata 2014-2020, O Priorytetowa: IX Wlaczenie spoteczne, Dziatanie 9 1. Aklywna integracja, Poddziatanie 9.1.6 Programy aktywne] integracji osab i grup /

zagrozonych wykluczeniem spolecznym ~ projekty OPS i PCPR
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Oznakowanie pomieszezen

I. Wykonawca zapewni oznakowanie miejsc, w ktorych bedg odbywaly sie zajecia oraz
umiesci na dokumentacji dotyczacej realizacji kursu i na materiatach przekazywanych
uczestnikom/uczestniczkom obowigzujace logotypy oraz informacje zgodnie z Wytycznymi
w zakresie informacji i promocji programéw operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014 —
2020.

2. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia wizji lokalnej miejsc, w ktérych
realizowany bedzie przedmiot zaméwienia, w celu potwierdzenia zgodnosci z zapisami
specyfikacji.

Ubezpieczenie

Wykonawea ubezpieczy wszystkich uczestnikéw/uczestniczki od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw na okres od dnia rozpoczecia realizacji przedmiotu zamdwienia do dnia jego
zakonczenia na minimalng sume ubezpieczenia 20.000,00 zl na osobe. Zamawiajgcy
przedstawi Wykonawcy imienng liste 0sob wskazanych do ubezpieczenia.

Skladanie ofert czesciowych

Przedmiotowe zaméwienie zostato podzielone na 12 czesci.
Zamawiajacy dopuszcza mozliwoéé skladania ofert czesciowych na dowolnie wybrana
ilos¢ czesci zaméwienia (od 1 do 12) Iub na calo§é zamowienia.

PRELEKCJE SPECJALISTYCZNE
1. Prelekcje z lekarzem ogélnym — cze$é nr 1 zaméwienia.

Minimalny zakres tematyczny:

o wybrane aspekty dbania o kondycj¢ psychofizyczna, zachowania prewencyjne
i profilaktyczne dotyczgce ochrony zdrowia, zdrowe odzywianie,

° rola zdrowia w zyciu czlowieka — w zdrowym ciele zdrowy duch — psychofizyczne
aspekty zdrowia,

e abc pierwszej pomocy,

e relacja lekarz — pacjent — sukcesy, wyzwania, tudnosci

* zawdd lekarza — perspektywy.

Wymagania wobec prowadzacych:

Wykonawca zobowigzany jest zapewnié prelegentow, ekspertow w danej dziedzinie poprzez
to Zamawiajacy rozumie prelegenta posiadajacego min.:
a) wyksztalcenie wyzsze magisterskie na kierunku medycyna - potwierdzone przez
wykonawce kserokopia uwierzytelniong za zgodno$é z oryginatem dyplomu,

Projekt ., Trzy pokolenia - szansa, réwnosé, dziatanie! Przeciwdzialanie wylgczeniu mieszkafcdw Gminy Radzionkow zagrozonych wykluczeniem spoleczaym™ wspotfinansowany ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Slaskiego na lala 2014-2020, O3 Priorytetowa IX Wlaczenie spoteczne,
Dzialanie 9.1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1.1 Wz ianie potencjalu spoleczno-zawodowego spolecznosci lokalnych - ZIT

oraz

Projekt , Restart - rozwoj, energia, nowe mozliwosci!” wspoliinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewsbdztwa Slaskiego na lata 2014-2020, 0% Priorytetowa: [X Wigczenie spoleczne, Dzialanie 9.1. Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1 6. Programy aktywnej integracji oséb i grup
zagrozonych wykluczeniem spolecznym — projekty OPS | PCPR.
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b) doswiadczenie w pracy w zawodzie lekarza min. 4 lata. potwierdzone $wiadectwami
pracy/zaswiadczeniami oraz min. 1 referencjami,

c) ukoficzony dodatkowy kurs/szkolenie/trening w  dziedzinie Wyze] Wwymienionej
prelekcji, potwierdzony min. 1 zaswiadczeniem/certyfikatem.

PROJEKT ,,TRZY POKOLENIA (ews)”

Proponowany wymiar czasowy ustugi to jedno spotkanie w wymiarze ok.
8 godzin zegarowych. Prowadzacy powinien dostarczyé niezbedne materialy, aparature oraz
sprzet umozliwiajacy przeprowadzenie zaje¢ w profesjonalny sposéb angazujac wszystkich
uczestnik6w projektu oraz pogtebiajac ich wiedzg z zakresu wyzej wymienionej prelekeji.. Po
spotkaniu  kazdy uczestnik powinien zdoby¢ odpowiednia wiedze praktyczng jak
i teoretyczng. W czasie prelekcji nalezy uwzglednié czas na indywidualne pytania i rOZIMowe
Z uczestnikami.

Termin realizacji: od dnia wskazanego w umowie do 31.03.2019 I.
Liczba uczestnikéw prelekeii: ok. 10 - 11 uczestnikow

Miejsce realizacji prelekcii.

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia miejsca realizacji prelekcji dla wszystkich
uczestnikow projektu na terenie ich zamieszkania tj. gminy Radzionkéw badz w miescie
ofciennym (t.j. Tarnowskie Géry, Bytom, Piekary Slaskie, gmina Swierklaniec), do ktérego
uczestnicy/uczestniczki mogg bez zbednej zwioki dotrzeé publicznymi $rodkami komunikacji.
W przypadku prelekeji prowadzonych poza miejscem zamieszkania uczestnikow Wykonawca
pokryje koszty podrézy uczestnikéw np. koszt biletéw z Radzionkowa do innego miasta.

Ponadto prelekcje muszg odbywaé si¢ w pomieszczeniach:

- dostosowanych do wielkosci grupy, osob z niepetnosprawnoscia ruchowa oraz rodzaju
prelekc;ji,

- posiadajacych odpowiednie: wyposazenie umozliwiajace przeprowadzenie prelekcji
(W tym obligatoryjnie odpowiednia ilosc stoldow i krzesel), a takze warunki sanitarne,
bezpieczenstwa, akustyczne i jakosciowe, z dostepem do naturalnego Swiatta sfonecznego.

Poczestunek/ Wyzywienie:
Podczas odbywania zajeé (zgodnie z Taryfikatorem stawek EFS) Wykonawca zapewni
kazdego dnia uczestnikom/uczestniczkom:
1) W dni szkoleniowe powyzej 4 godzin zajg¢ grupowych - poczestunek sktadajacy sie
minimum z:

 dobrej jakosci kawy - bez ograniczen;

o dobrej jakosci herbaty - bez ograniczen;

° mieszanych drobnych art. spozywcezych (np. paluszki, krakersy, kruche ciasteczka,

babeczki, rurki, ciasto) — w ilogci min. 100 g na osobe;

° dodatkéw do kawy i herbaty (np. cukier, mleczko, cytryna),
2) Ponadto, w dni szkoleniowe powyzej 6 godzin zaje¢ grupowych - ciepty positek sktadajacy
si¢ minimum z:
a) migsa/ryby — 150 g

Projekt , Trzy pokolenia - szansa, rownoéd, dzialanie! Przeciwdzialanie wylgezeniu mieszkancow Gminy Radzionkdw zagrozonych wykluczeniem spolecznym’ wspolfinansowany ze
stodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slgskiego na lata 2014-2020, Q4 Priorytetowa IX Wlaczenie spofeczne,
Dzizlanie 9.1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9 1 1, Wzmacnianie potencjatu spoleczno-zawodowego spolecznosci lokalnych - ZIT !
oraz
Projekt , Restart - rozwdj, energia, nowe mozliwosci™ wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddziwa Slaskiego na Jata 2014-2020, O Priorytetowa: IX Wigczenie spoleczne, Dzialanie 9.1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1.6. Programy aktywnej integracji oséb i grup = \(Q
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zagrozonych wykluczeniem spolecznym — projekty OPS { PCPR
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b) ziemniaki/frytki — 150 g
¢) zestawu 2 réznych suréwek — 200 g

PROJEKT ,,RESTARTY(...)”

Termin realizacji: od dnia wskazanego w umowie do 30.09.2020 r.
Wymiar godzinowy 1 cyklu prelekcii Iacznie: 32 godziny zegarowe

1 spotkanie/prelekcja: 4 godziny zegarowe

Ilos¢ spotkan: 8 spotkarV/ prelekcji

Liczba uczestnikow: ok. 12 - 15 uczestnikow

Prowadzacy powinien dostarczy¢ niezb¢dne materiaty, aparature oraz sprzet/wyposazenie
umozliwiajace przeprowadzenie zaje¢ w profesjonalny sposéb angazujac wszystkich
uczestnik6w projektu oraz poglebiajac ich wiedzg z zakresu wyzej wymienionej prelekcji. Po
spotkaniu  kazdy uczestnik powinien zdoby¢ odpowiednia wiedze praktyczna jak
i teoretyczng. W czasie prelekcji nalezy uwzgledni¢ czas na indywidualne pytania i rozmowe
z uczestnikami.

Miejsce realizacii prelekeii.
Miejsce realizacji prelekcji zapewnia Zamawiajacy na terenie Gminy Radzionkdw.

Poczestunek/wyzywienie
Poczgstunek dla uczestnikéw podczas zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.

2. Prelekeje z fizjoterapeuta— cze$é nr 2 zaméwienia.

Minimalny zakres tematyczny:

* rola aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka

 odzyskiwanie sprawnosci po réznych urazach, postgpowanie podczas ostrych urazéw
najczeseiej wystepujacych w dniu codziennym oraz podczas zespoléw chorobowych
ukfadu kostno-migsniowego — w tym przyktadowe zestawy ¢wiczen

° zagrozenia plyngce z powodu braku aktywnosci fizycznej, profilaktyka sprawnosci
fizycznej

° ergonomiczne wykonywanie czynnosci dnia codziennego zwigzanych z ruchem

Wymagania wobec prowadzacego:

Wykonawca zobowiazany jest zapewni¢ prelegentow, ekspertéw w danej dziedzinie poprzez
to Zamawiajgcy rozumie prelegenta posiadajgcego min.:

a) wyksztalcenie wyzsze magisterskie na kierunku fizjoterapia lub pokrewnym uzupelnionym
o ten kierunek studiami podyplomowymi - potwierdzone przez wykonawce kserokopia
uwierzytelniong za zgodnos¢ z oryginalem dyplomu,

b) doswiadezenia w pracy w zawodzie fizjoterapeuty min. 4 lata, potwierdzone $wiadectwami
pracy/zaswiadczeniami oraz min. 1 referencjami,

¢) ukoniczony dodatkowy kurs/szkolenie/trening w dziedzinie fizjoterapii, potwierdzony min.
1 zaswiadczeniem/certyfikatem.

Projekt . Trzy pokelenia — szansa, rownosé, dziatanie! Przeciwdzialanic wylgezeniu mieszkadicow Gminy Radzionkdw zagrozonych wykluczeniem spotecznym” wspoHinansowany ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, O¢ Priorytetowa IX Wiaczenie spoleczne,
Dziaianie 9 1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1.1. Wzmacnianie potencjalu spofeczno-zawodowego spolecznosci lokalnych - ZIT

Wojewddztwa Slgskiego na lata 2014-2020, 05 Priorytetowa: 1X Wigczenie spoleczne, Dziatanie 9 1. Aktywna integracja, Poddzizlanie 9.1.6 Programy aktywnej integracji osob i grup

oraz
Projekt ,Restart - rozwdj, energia, nowe mozliwoscil” wspolfinansowany ze érodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regicnalnego Programu Operacyjnego V )
zagrozonych wykluczeniem spolecznym — projekty OPS i PCPR
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PROJEKT ,,TRZY POKOLENIA (...)”

Proponowany wymiar czasowy ustugi to jedno spotkanie w wymiarze ok.
8 godzin zegarowych. Prowadzacy powinien dostarczy¢ niezbedne materiaty, apatature oraz
sprz¢t umozliwiajacy przeprowadzenie zajeé¢ w profesjonalny sposéb angazujac wszystkich
uczestnikow projektu oraz poglebiajac ich wiedze z zakresu wyzej wymienionej prelekcji. Po
spotkaniu kazdy uczestnik powinien zdoby¢ odpowiednia wiedze praktyczng jak i
teoretyczng. W czasie prelekcji nalezy uwzgledni¢ czas na indywidualne pytania i rozmowe z
uczestnikami.

Termin realizacji: od dnia wskazanego w umowie do 31.03.2019 r.
Liczba uczestnikdw prelekcii: ok. 10 - 11 uczestnikéw

Miejsce realizacji prelekeii.

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia miejsca realizacji prelekcji dla wszystkich
uczestnikdw projektu na terenie ich zamieszkania tj. gminy Radzionkéw badz w miescie
oSciennym (tj. Tarnowskie Géry, Bytom, Piekary Slaskie, gmina Swierklaniec), do ktorego
uczestnicy/uczestniczki moga bez zbednej zwloki dotrzeé publicznymi $rodkami komunikacji.
W przypadku prelekeji prowadzonych poza migjscem zamieszkania uczestnikéw Wykonawca
pokryje koszty podrézy uczestnikéw np. koszt biletéw z Radzionkowa do innego miasta.

Ponadto prelekcje muszg odbywaé si¢ w pomieszczeniach:

- dostosowanych do wielkosci grupy, oséb z niepetnosprawnosciag ruchowa oraz rodzaju
prelekciji,

- posiadajagcych odpowiednie: wyposazenie umozliwiajace przeprowadzenie prelekcii
(W tym obligatoryjnie odpowiednig ilosc stoléw i krzesel), a takze warunki sanitarne,
bezpieczenstwa, akustyczne i jakosciowe, z dostgpem do naturalnego $wiatla stonecznego.

Poczestunek/ Wyzywienie:
Podczas odbywania zajeé (zgodnie z Taryfikatorem stawek EF S) Wykonawca zapewni
kazdego dnia uczestnikom/uczestniczkom:
1) W dni szkoleniowe powyzej 4 godzin zaje¢ grupowych - poczestunek skladajacy sie
minimum z:
* dobrej jakosci kawy - bez ograniczen;
° dobrej jakosci herbaty - bez ograniczen:
* mieszanych drobnych art. spozywezych (np. paluszki, krakersy, kruche ciasteczka,
babeczki, rurki, ciasto) — w ilogci min. 100 g na osobe;
e dodatkéw do kawy i herbaty (np. cukier, mleczko, cytryna),
2) Ponadto, w dni szkoleniowe powyzej 6 godzin zajeé grupowych - ciepty positek skiadajacy
si¢ minimum z:
a) migsa/ryby — 150 g
b) ziemniaki/frytki — 150 g
¢) zestawu 2 réznych surdwek — 200 g

Projekt , Trzy pokolenia - szansa, rownosé, dzialanie! Przeciwdzialanie wylaczeniu mieszkaiicow Gminy Radzionkéw zagrozonych wykluczeniem spolecznym” wspolfinansowany ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spoleczrego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, 0% Priorytetowa IX Wilaczenie spofeczne,
Dzigianie 9.1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1 1. Wzmacnianie patencjatu spoleczno-zawodowego spolecznoici lekalnych - ZIT
oraz
Projekt , Restart - rozwoj, energia, nowe mozliwosci!” wspotinansowany ze $rodkow Europgjskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodziwa Slyskiego na lata 2014-2020, 0§ Prioryletowa IX Wigczenie spoleczne, Dzialanie 9,1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1 6. Programy aktywnej integracji osob i grup
zagrozonych wykluczeniem spolecznym ~ projekty OPS i PCRR
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PROJEKT ,,RESTARTY...)”

Termin realizacji: od dnia wskazanego w umowie do 30.09.2020 .
Wymiar godzinowy 1 cyklu prelekciji tacznie: 32 godziny zegarowe

1 spotkanie/prelekcja: 4 godziny zegarowe

Ilos¢ spotkan: 8 spotkan/ prelekcji

Liczba uczestnikow: ok. 12 - 15 uczestnikoéw

Prowadzacy powinien dostarczyé niezbedne materiaty, aparature oraz sprzet/wyposazenie
umozliwiajgce przeprowadzenie zaje¢ w profesjonalny sposdb angazujgc wszystkich
uczestnikow projektu oraz poglebiajac ich wiedze z zakresu wyzej wymienionej prelekcji. Po
spotkaniu  kazdy uczestnik powinien zdoby¢ odpowiednia wiedz¢ praktyczna jak
i teoretyczng. W czasie prelekcji nalezy uwzgledni¢ czas na indywidualne pytania i rozmowe
z uczestnikami.

Miejsce realizaciji prelekcii.

Miejsce realizacji prelekcji zapewnia Zamawiajacy na terenie Gminy Radzionkéw.
Poczestunek/wyzywienie

Poczestunek dla uczestnikow podczas zajeé¢ zapewnia Zamawiajacy.

3. Prelekeje z psychologiem — cze$¢ nr 3 zaméwienia.

.Minimalny zakres tematyczny:
e rola psychologii w zyciu czlowieka — skad sie wzigta, co daje, jak wplywa na nasz
T0ZW0j?

¢ uzaleznienia — czym sa, skad sig biora, jak sobie z nimi radzi¢?

e profilaktyka zdrowia psychicznego w tym profilaktyka depresji, nerwicy

* sposoby radzenie sobie ze stresem - idea WORK-LIFE-BALANCE w praktyce
* marzenia — dlaczego warto je mieé i realizowaé

e praca psychologa — szanse i wyzwania

Wymagania wobec prowadzacvch:

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ prelegentéw, ekspertéw w danej dziedzinie poprzez
to Zamawiajacy rozumie prelegenta posiadajacego min.:
a) wyksztalcenie wyzsze magisterskie na kierunku psychologia potwierdzone przez
wykonawceg kserokopig uwierzytelniong za zgodnos¢ z oryginatem dyplomu,
b) doswiadczenie w pracy w zawodzie psychologa min. 4 lata, potwierdzone
swiadectwami pracy/zaswiadczeniami oraz min. 1 referencjami.
c) ukoriczony dodatkowy kurs/szkolenie/trening w dziedzinie wyzej wymienionej
prelekcji, potwierdzony min. 1 zaswiadczeniem/certyfikatem.

Projekt ,Trzy pokolenia — szansa, réwnosé, dzialanie! Przeciwdzialanie wylaczeniu mieszkaficow Gminy Radzionkéow zagrozonych wykluczenem spotecznym” wspolfinansowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regicnalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, 0§ Priorytetowa IX Wiaczenie spoleczne,
Dziatanie 9 | Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1 1. Wzmacnianie potencjatu spoleczno-zawodowego spolecznosci lokalnych — ZIT
oraz
Projekt , Restart - rozwoj, energia, nowe mozliwoscil” wspdlfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, O5 Priorytetowa. IX Wigczenie speleczne, Dzialanie 9.1 Aktywna integracja, Poddzislanie 9.1 6 Programy aktywnej integracji osob i grup
zagrozonych wykluczeniem spolecznym - projekty OPS i PCPR

o
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PROJEKT ,,TRZY POKOLENIA (...)”

Proponowany wymiar czasowy ustugi to jedno spotkanie w wymiarze ok.
8 godzin zegarowych Prowadzacy powinien dostarczy¢ niezbedne materialy, aparature oraz
sprzet umozliwiajacy przeprowadzenie zajeé¢ w profesjonalny sposéb angazujac wszystkich
uczestnikow projektu oraz pogtebiajac ich wiedzg z zakresu wyzej wymienionej prelekcji. Po
spotkaniu  kazdy uczestnik powinien zdoby¢ odpowiednia wiedze praktyczng jak
i teoretyczng. W czasie prelekcji nalezy uwzgledni¢ czas na indywidualne pytania i rozmowe
z uczestnikami.

Termin realizacji: od dnia wskazanego w umowie do 31.03.2019 r.
Liczba uczestnikéw prelekcii: ok. 10 - 11 uczestnikéw

Miejsce realizacii prelekcii.

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia miejsca realizacji prelekcji dla wszystkich
uczestnikéw projektu na terenie ich zamieszkania tj. gminy Radzionkéw badZz w miescie
osciennym (t.j. Tarnowskie Géry, Bytom, Piekary Slaskie, gmina Swierklaniec), do ktérego
uczestnicy/uczestniczki mogg bez zbednej zwloki dotrzeé publicznymi srodkami komunikacji.
W przypadku prelekeji prowadzonych poza miejscem zamieszkania uczestnikéw Wykonawca
pokryje koszty podrézy uczestnikow np. koszt biletéw z Radzionkowa do innego miasta.

Ponadto prelekcje musza odbywaé sie w pomieszczeniach:

- dostosowanych do wielkosci grupy, oséb z niepetnosprawnoscia ruchows oraz rodzaju
prelekeji,

- posiadajacych odpowiednie: wyposazenie umozliwiajgce  przeprowadzenie prelekcji
(w tym obligatoryjnie odpowiednia ilogc stoléw i krzeset), a takze warunki sanitamne,
bezpieczenstwa, akustyczne i jakosciowe, z dostepem do naturalnego $wiatta stonecznego.

Poczestunek/ Wyzywienie:
Podczas odbywania zaje¢ (zgodnie z Taryfikatorem stawek EFS) Wykonawca zapewni
kazdego dnia uczestnikom/uczestniczkom:
1) W dni szkoleniowe powyzej 4 godzin zaje¢ grupowych - poczestunek skiadajacy sie
minimum z:
* dobrej jako$ci kawy - bez ograniczen;
* dobrej jakosci herbaty - bez ograniczer;
e mieszanych drobnych art. spozywezych (np. paluszki, krakersy, kruche ciasteczka,
babeczki, rurki, ciasto) — w ilogci min. 100 g na osobe;
e dodatkéw do kawy i herbaty (np. cukier, mleczko, cytryna),
2) Ponadto, w dni szkoleniowe powyzej 6 godzin zajeé¢ grupowych - cieply positek sktadajacy
si¢ minimum z:
a) migsa/ryby — 150 g
b) ziemniaki/frytki — 150 g
¢) zestawu 2 réznych suréwek — 200 g

Projekt , Trzy pokelenia — szansa, réwnoéé, dziatanie! Przeciwdziaianie wylgezeniu mieszkaiicow Gminy Radzionkow zagrozonyeh wykluczeniem spelecznym” wspélfinansowany ze
$rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodziwa Slaskiego na lata 2014-2020, 0% Priorytetowa IX Wiaczenie spoleczne,
Dzialanie 9 | Aktywna integracja, Poddzialanie 9 1.1, Wzmacnianie potencjatu spoleczno-zawodowego spotecznosci lokalnych - ZIT

oraz

Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, O Priorytetowa IX Wiaczenie spoleczne, Dzialanie 9.1 Aktywna integracja, Poddziatanie 9.1.6. Programy aktywnej integracji oséb i gnip
zagrozonych wykluczeniem spolecznym - projekty OPS i PCPR

Projekt . Restart - rozwaj, energia, nowe mozliwosci!” wspdlfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego g/ (/

.
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PROJEKT ,,RESTARTY(...)”

Termin realizacji: od dnia wskazanego w umowie do 30.09.2020 r.
Wymiar godzinowy 1 cyklu prelekeii tacznie: 37 godzin zegarowych

8 spotkan/prelekc;ji: 4 godziny zegarowe

1 spotkanie/prelekcja 5 godzin zegarowych

1lo$¢ spotkan: 9 spotkan/ prelekc;ji

Liczba uczestnikow: ok. 12 - 15 uczestnikow

Prowadzacy powinien dostarczyé niezbedne materialy, aparature oraz sprzet/wyposazenie
umozliwigjgce przeprowadzenie zajeé¢ w profesjonalny sposéb angazujac wszystkich
uczestnikow projektu oraz poglebiajac ich wiedze z zakresu wyze] wymienionej prelekcji. Po
spotkaniu  kazdy uczestnik powinien zdoby¢ odpowiednia wiedze praktyczna jak
i teoretyczng. W czasie prelekcji nalezy uwzgledni¢ czas na indywidualne pytania i rozmowe
z uczestnikami.

Miejsce realizacii prelekcji.

Migjsce realizacji prelekcji zapewnia Zamawiajacy na terenie Gminy Radzionkow.
Poczestunek/wyzywienie

Poczgstunek dla uczestnikéw podczas zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.

4. Prelekcje z dietetykiem — cze§é nr 4 zaméwienia.

Minimalny zakres tematyczny
® podstawy zdrowego zywienia
wplyw regularnego odzywiania na organizm cztowieka
zréznicowanie diety w stosunku do trybu zycia
sposob na szybkie i zdrowe positki
niebezpieczenstwa zywieniowe

Wymagania wobec prowadzacych:

Wykonawca zobowiazany jest zapewni¢ prelegentéw, ekspertow w danej dziedzinie poprzez to
Zamawigjacy rozumie prelegenta posiadaj gcego min.:

a) wyksztalcenie wyzsze magisterskie na kierunku dietetyka, potwierdzone przez
wykonawce kserokopia uwierzytelniong za zgodno$é z oryginatem dyplomu,

b) doswiadczenie w pracy w zawodzie dietetyka min. 4 lata, potwierdzone $wiadectwami
pracy/zaswiadczeniami oraz min. 1 referencjami,

¢) ukonczony dodatkowy kurs/szkolenie/trening w dziedzinie dietetyki/zdrowego stylu
zywienia, potwierdzony min. 1 zaswiadczeniem/certyfikatem.

Projekt , Trzy pokolenia ~ szansa, rownosé, dzialanie! Przeciwdzialanie wylaczeniu mieszkancéw Gminy Radzionkéw zagrozonych wykluczeniem spotecznym” wspdifinansowany ze

srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionaltiego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, 0 Priorytetowa IX Wlgczenie spoleczne,
Dziatanie 9.1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9 1 1. Wz ianie potencjalu spoleczno-zawodewego spolecznosci lokalnych - ZIT

Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, O5 Priorytetowa [X Wigezenie spoleczne, Dzialanie 9.1. Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1 6. Programy aktywnej integracji os6b i grup

oraz
Projekt , Restart - rozwdj, energia, nowe mozliwoscil™ wspolfinansowany ze srodkow Eurcpejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego i /
zagrozonych wykluczeniem spolecznym — projekty OPS i PCPR /

9
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PROJEKT ,,TRZY POKOLENIA (...)”

Proponowany wymiar czasowy ustugi  to jedno spotkanie w wymiarze ok.
8 godzin zegarowych. Prowadzacy powinien dostarczy¢ niezbedne materiaty, aparature oraz
sprz¢t umozliwiajgcy przeprowadzenie zajeé w profesjonalny sposob angazujac wszystkich
uczestnikoéw projektu oraz poglebiajgc ich wiedzg z zakresu wyzej wymienionej prelekcji. Po
spotkaniu kazdy uczestnik powinien zdoby¢ odpowiednia wiedze praktyczng jak i teoretyczna
z zakresu wyzej wymienionej prelekcji. W czasie prelekcji nalezy uwzgledni¢ czas na
indywidualne pytania i rozmowe z uczestnikami,

Termin realizacji: od dnia wskazanego w umowie do 31.03.2019 r.
Liczba uczestnikow prelekeii: ok. 10 - 11 uczestnikow

Miejsce realizacji prelekcii,

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia miejsca realizacji prelekcji dla wszystkich
uczestnikéw projektu na terenie ich zamieszkania tj. gminy Radzionkéw badZ w miescie
osciennym (t.j. Tarnowskie Géry, Bytom, Piekary Slagskie, gmina Swierklaniec), do ktorego
uczestnicy/uczestniczki moga bez zbednej zwloki dotrzeé publicznymi $rodkami komunikacji.
W przypadku prelekcji prowadzonych poza miejscem zamieszkania uczestnikéw Wykonawca
pokryje koszty podrézy uczestnikow np. koszt biletéw z Radzionkowa do innego miasta.

Ponadto prelekcje musza odbywaé si¢ w pomieszczeniach:
- dostosowanych do wielkosci grupy, oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa oraz rodzaju
prelekeji,
- posiadajgcych odpowiednie: wyposazenie umozliwiajace przeprowadzenie prelekcii
(W tym obligatoryjnie odpowiednig iloc stoléw i krzeset), a takze warunki sanitarne,
bezpieczenstwa, akustyczne i jakosciowe, z dostepem do naturalnego $wiatla stonecznego.

Poczgstunek/ Wyzywienie:
Podczas odbywania zaje¢ (zgodnie z Taryfikatorem stawek EFS) Wykonawca zapewni
kazdego dnia uczestnikom/uczestniczkom:
1) W dni szkoleniowe powyzej 4 godzin zaje¢ grupowych - poczestunek skiadajacy sie
minimum z:
 dobrej jakosci kawy - bez ograniczen;
¢ dobrej jakosci herbaty - bez ograniczen;
e mieszanych drobnych art. spozywczych (np. paluszki, krakersy, kruche ciasteczka,
babeczki, rurki, ciasto) — w ilo$ci min. 100 g na osobe;
° dodatkéw do kawy i herbaty (np. cukier, mleczko, cytryna),
2) Ponadto, w dni szkoleniowe powyzej 6 godzin zajec grupowych - ciepty positek sktadajacy
sie minimum z;
a) migsa/ryby — 150 g
b) ziemniaki/frytki — 150 g
¢) zestawu 2 réznych suréwek — 200 g

Projekt , Trzy pokolenia - szansa, réwnos¢, dziatanie! Przeciwdziatanie wylaczeniu mieszkancéw Gminy Radzionkow zagrozonych wykluczeniem spolecznym™ wspbifinansowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodziwa Slaskiego na lata 2014-2020, O Priorytetowa [X Wiaczenie spoleczne,
Dziatanie 9.1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1 1. Wzmacnianie potencjalu spoleczno-zawodowego spotecznodci lokalnych - ZIT
oraz
Projekt , Restart - rozwdj, energia, nowe mozliwoscil” wspdlfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spalecznego w ramach Regionalnegoe Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, 05 Priorytetowa 1X Wigczenie spoleczne, Dzialanie 9.1. Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1.6 Programy aktywnej mtegracji 0séb i grup
zagrozonych wykluczeniem spofecznym — projekty OPS j PCPR
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3. Prelekcje ze sportowcem - cze$é nr 5 zaméwienia.

.Minimalny zakres tematyczny:

° sport jako szansa na lepsze Zycie — elementy treningu motywacyjno-mobilizujgcego,

* zanim bgdzie lepiej — radzenie sobie z przeciwnosciami, stresem oraz presja w karierze
sportowca — rola psychiki w sporcie,

e dzien sportowca — jak wyglada?

e Cwiczenia poprawiajace sprawnosé, dbanie o kondycje fizyczng

* dobieranie treningu i aktywnosci fizycznej do wieku

® sposob na aktywno$¢ fizyczng bez urzadzen - aktywnosé fizyczna jako wazny aspekt
dnia codziennego

Wymagania wobec prowadzacych:

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ prelegentow, ekspertow w danej dziedzinie poprzez
to Zamawiajgcy rozumie prelegenta posiadajacego min.:
a) wyksztalcenie min. $§rednie potwierdzone przez wykonawce kserokopig uwierzytelniong
za zgodno$¢ z oryginatem $wiadectwa,
b) osiggnigcia sportowe na szczeblu min. regionalnym  potwierdzone min.
3 dyplomami/certyfikatami.
¢) 3letnie doswiadczenie potwierdzone przynaleznoscig do klubu sportowego

PROJEKT ,,TRZY POKOLENIA (...)”

Proponowany wymiar czasowy ushigi to jedno spotkanie w wymiarze ok.
8 godzin zegarowych. Prowadzacy powinien dostarczy¢ niezbedne materialy, aparature oraz
sprzgt umozliwiajacy przeprowadzenie zajeé w profesjonalny sposob angazujac wszystkich
uczestnikow projektu oraz poglebiajac ich wiedze z zakresu wyzej wymienionej prelekcji. Po
spotkaniu kazdy uczestnik powinien zdoby¢ odpowiednia wiedze praktyczna jak i teoretyczna
z zakresu wyzej wymienionej prelekcji. W czasie prelekcji nalezy uwzglednié czas na
indywidualne pytania i rozmowe z uczestnikami.

Termin realizacji: od dnia wskazanego w umowie do 31.03.2019 r.
Liczba uczestnikow prelekeii: ok. 10 - 11 uczestnikow

Miejsce realizacji prelekcii.

Wykonawea zobowigzany jest do zapewnienia miejsca realizacji prelekcji dla wszystkich
uczestnikow projektu na terenie ich zamieszkania tj. gminy Radzionkéw badZ w miescie
ofciennym (t,j. Tarnowskie Géry, Bytom, Piekary Slaskie, gmina éwierklaniec), do ktorego
uczestnicy/uczestniczki moga bez zbednej zwloki dotrzeé publicznymi $rodkami komunikacji.
W przypadku prelekeji prowadzonych poza miejscem zamieszkania uczestnikow Wykonawca
pokryje koszty podrozy uczestnikéw np. koszt biletéw z Radzionkowa do innego miasta.

Ponadto prelekcje musza odbywaé sie w pomieszczeniach:

Projekt ,Trzy pokolenia - szansa, rownodc, dzialanie! Przeciwdzialanie wylaezeniu mieszkancdw Gminy Radzionkdw zagrozonych wykluczeniem spofecznym” wspdlfinansowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spelecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 20142020, O3 Priorytetowa IX Wigczenie spoleczne,
Drzialanie 9.1 Aktywna integracja, Poddziatanic 9.1.1. Wzmacnianie potencjahy spoleczno-zawodowego spofecznoci Tokalnych - ZIT
oraz
Projekt ,Restart - rozwdj, energia, nowe mozliwosci!™ wspélfinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Waojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020, 05 Priorytetowa X Wiaczenie spoleczne, Dziatanie 9.1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1.6, Programy aktywnej integracji 0sob i grup i/

zagrozonych wykluczeniem spolecznym - projekty OPS i PCPR /
1

1
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- dostosowanych do wielkosci grupy, os6b z niepetnosprawnoscig ruchowa oraz rodzaju
prelekeji,

- posiadajacych odpowiednie: wyposazenie umozliwiajace przeprowadzenie prelekcji
(W tym obligatoryjnie odpowiednia ilosc stotdéw i krzesel), a takze warunki sanitarne,
bezpieczefistwa, akustyczne i jakosciowe, z dostgpem do naturalnego $wiatla stonecznego.

Poczestunek/ Wyzywienie:
Podczas odbywania zaje¢ (zgodnie z Taryfikatorem stawek EFS) Wykonawca zapewni
kazdego dnia uczestnikom/uczestniczkom:
1) W dni szkoleniowe powyzej 4 godzin zaj¢¢ grupowych - poczestunek sktadajacy sig
minimum z:
° dobrej jakosci kawy - bez ograniczes;
e dobrej jakosci herbaty - bez ograniczen;
e mieszanych drobnych art. spozyweczych (np. paluszki, krakersy, kruche ciasteczka,
babeczki, rurki, ciasto) — w ilogci min. 100 g na osobe;
 dodatkéw do kawy i herbaty (np. cukier, mleczko, cytryna),
2) Ponadto, w dni szkoleniowe powyzej 6 godzin zaje¢ grupowych - cieply positek skladajacy
sie minimum z:
a) miesa/ryby — 150 g
b) ziemniaki/frytki — 150 g
c) zestawu 2 réznych suréwek —200 g

6. Prelekcje z prawnikiem - cze§é nr 6 zaméwienia.

Minimalny zakres tematyczny:
° podstawy prawne — co kazdy obywatel wiedzieé powinien,
e prawa konsumenta,
e elementy prawa rodzinnego,
prawo pacjenta — co robi¢ w sytuacji gdy nasze prawa sa famane,
upadtos$¢ konsumencka
zawod prawnika — perspektywy

Wymagania wobec prowadzacvych:

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ prelegentéw, ekspertéw w danej dziedzinie poprzez
to Zamawiajacy rozumie prelegenta posiadajacego min.:
a) wyksztalcenie wyzsze magisterskie na kierunku prawniczym, potwierdzone przez
wykonawce kserokopia uwierzytelniona za zgodnosé z oryginatem dyplomu,
b) doswiadczenie w zawodzie prawnika min. 4 lata, potwierdzone $wiadectwami
pracy/zaswiadczeniami oraz min. 1 referencjami,
¢) ukonczony dodatkowy kurs/szkolenie/trening w dziedzinie prawa, potwierdzony min.
1 zaswiadczeniem/certyfikatem.

Projekt Trzy pokolenia - szansa, rownosé, dzialanie! Przeciwdzialanie wylaczeniu mieszkaricow Gminy Radzionkéw zagrozonych wykluezeniem spolecznym” wspélfinansowany ze

srodkow Eurapejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, Os Prioryletowa [X Wigezenie spolecane, /
[

Dzialanie 9 1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1.1. Wzmacnianie potencjalu spoteczno-zawodowego spolecznodci lokalnych - ZIT
oraz
Projekt ,Restart - rozwdj, energia, nowe mozliwosei!™ wspolfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego (i
Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020, 0% Priorytetowa 1X Wigczenie spoleczne, Dziatanie 9 | Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1 6 Programy aktywnej integracii osdb i grup /
zagrozonych wykluczeniem spolecznym - projekty OPS i PCPR
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Termin realizacji: od dnia wskazanego w umowie do 30.09.2020 r.
Wymiar godzinowy 1 eyklu prelekcii tacznie: 32 godziny zegarowe

1 spotkanie/prelekcja: 4 godziny zegarowe

Ilosé spotkan: 8 spotkar/ prelekcji

Liczba uczestnikdw: ok. 12 - 15 uczestnikéw

Prowadzacy powinien dostarczy¢ niezbedne materiaty, aparature oraz sprz¢t/wyposazenie
umozliwiajace przeprowadzenie zajeé w profes; onalny sposéb angazujac wszystkich
uczestnikow projektu oraz poglebiajac ich wiedze z zakresu wyze] wymienionej prelekcji. Po
spotkaniu  kazdy uczestnik powinien zdobyé odpowiednia wiedze praktyczng jak
i teoretyczna. W czasie prelekcji nalezy uwzglednié¢ czas na indywidualne pytania i rozmowe
z uczestnikami.

Miejsce realizacii prelekcji.
Miejsce realizacji prelekcji zapewnia Zamawiajacy na terenie Gminy Radzionkow.

Poczestunek/wyzywienie
Poczgstunek dla uczestnikow podczas zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.

7. Prelekeje z muzykiem — cze$é nr 7 zaméwienia.

Minimalny zakres tematyczny:

e muzyka — skad si¢ wziela, czym jest?

* wplyw muzyki na rozwdj cziowieka, na jego cialo i psychike oraz komfort zycia

° muzyka jest dla kazdego - przekazanie idei, ze bez wzgledu na posiadanie talentu
muzycznego mozna tworzy¢, muzyke, shuchaé jej, doceniaé walory i wykorzystywac
na co dzien,

° muzykoterapia — czym jest? co daje? — demonstracja wybranych technik i éwiczen
muzykoterapeutycznych

o stawni muzycy

* gatunki muzyki — prezentacja wybranych utworéw muzycznych

Wymagania wobec prowadzacych:

Wykonawca zobowiazany jest zapewni¢ prelegentow, ekspertéw w danej dziedzinie poprzez
to Zamawiajgcy rozumie prelegenta posiadajacego min.:

a) wyksztalcenie wyzsze magisterskie na kierunku muzycznym, wokalnym badz edukacji
artystycznej w zakresie sztuki muzycznej - potwierdzone przez wykonawceg
kserokopia uwierzytelniong za zgodnos¢ z oryginatem dyplomu,

b) min. 4 lata doswiadczenia w pracy jako muzyk lub muzykoterapeuta, potwierdzone
Swiadectwami pracy/zaswiadczeniami oraz min. 1 referencjami,

¢) ukonczony dodatkowy kurs/szkolenie/trening w dziedzinie muzyki lub muzykoterapii,
potwierdzony min. 1 zaswiadczeniem/certyfikatem

Projekt , Trzy pokolenia - szansa, rownosé, dziatanie! Przeciwdzialanie wylgezeniu mieszkaicow Gminy Radzionkow zagrozonych wykluczeniem spolecznym” wspolfinansowany ze
$rodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego na lala 2014-2020, 0% Priorytetowa LX Wigczenie spoleczne,
Dziatanie 9.1 Aktywna integracia, Poddzialanie 9.1.1. Wzmacnianie potencjatu spoteczno-zawodowego spotecznosci lokalnych - ZIT
oraz
Projekt , Restart - rozwoj, energia, nowe mozliwodcil” wapolfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spofecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 1
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, 05 Priorytetowa: IX Wlgczenie spoleczne, Dzialanie 9.1. Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1 6 Programy aklywnej integracji osob i grup / /
zagrozonych wykluczeniem spolecznym - projekty OPS i PCPR
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Termin realizacji: od dnia wskazanego w umowie do 30.09.2020 r.
Wymiar godzinowy 1 evklu prelekeii tacznie: 32 godziny zegarowe

1 spotkanie/prelekcja: 4 godziny zegarowe

Ilos¢ spotkan: 8 spotkan/ prelekeji

Liczba uczestnikow: ok. 12 - 15 uczestnikéw

Prowadzacy powinien dostarczyé niezbedne materialy, aparaturg oraz sprzet/wyposazenie
umozliwiajgce przeprowadzenie zajeé w profesjonalny spos6b angazujae wszystkich
uczestnikow projektu oraz poglebiajac ich wiedze z zakresu wyze] wymienione] prelekcji. Po
spotkaniu kazdy uczestnik powinien zdoby¢ odpowiednia wiedze praktyczng jak
i teoretyczng. W czasie prelekcji nalezy uwzglednic¢ czas na indywidualne pytania i rozZmowe
z uczestnikami.

Miejsce realizacii prelekcii.

Miejsce realizacji prelekcji zapewnia Zamawiajgcy na terenie Gminy Radzionkéw.
Poczestunek/wyzywienie

Poczgstunek dla uczestnikéw podczas zajeé zapewnia Zamawiajacy.

WARSZTATY ROZWOJU ZAINTERESOWAN W RAMACH PROJEKTU
»RESTART(...)".

1. Warsztaty rekodziela - cze§é nr 8 zaméwienia.

1. Minimalny zakres programowy:
a) malowanie na szkle, witraze,
b) tworzenie 0zdob $wigtecznych, dekorowanie ciasteczek,
c) rzezbienie w glinie,
d) prace plastyczne z wykorzystaniem farb, kolorowych papieréw, przedmiotow
z codziennego otoczenia, przyrody,
¢) tworzenie §wiec zelowych,
1) decupage, postarzanie mebli, przedmiotéw, dekorowanie ich,
g) tworzenie rzezby w drewnie,
h) tworzenie 0zdéb do domu m.in.: “Las w stoju”, “Ozdoby gipsowe”.

2. Termin realizacji:

I grupa: luty 2019 r. — maj 2019 r.
IT grupa: marzec — wrzesien 2019 r.
III grupa: marzec — wrzesien 2020 r.

3. Wymiar godzinowy warsztatow lacznie: 60 godzin zegarowych
I grupa - 20h
II grupa — 20h

Projekt . Trzy pokolenia — szansa, rownosc, dziatanie! Przeciwdziatanic wylaczeniu mieszkanicow Gminy Radzionkéw zagrozonych wykluczeniem spolecznym” wspotfinansowany ze
stodkdw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnege Wojewddziwa Slaskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa IX Wiaczenie spoleczne,
Dzialanie 9 1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1 1 Wzmacnianie potencjatu spoteczno-zawodowego spolecznosci lokalnych - ZIT
oraz
Projekt . Restart - rozwaj, energia, nowe mozliwoscil™ wspétfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spofecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewodziwa Slyskiego na lata 2014-2020, 05 Priorytetowa: 1X Wlaczenie spoleczne, Dziatanie 9 | Aktywna inlegracja, Poddzialanie 9.1.6. Programy aktywnej integracji oséb i grup //
zagrozonych wykluczeniem spolecznym — projekty OPS i PCPR 4
[/
4
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Il grupa - 20h

4. Laczna liczba uczestnikéw w grupie docelowei: ok. 18 - 21 0s6b
I grupa — 6 — 7 0séb

Il grupa— 6 —7 0s6b

III grupa— 6 — 7 0s6b

5. lloé¢ spotkan warsztatowych w kazdej z grup: 4 spotkania x 5 godzin zegarowych.

6. Wymagania wobec prowadzacych:
Na grupg szkoleniowa wymagany jest min. 1 trener prowadzacy, posiadajgcy:

a) wyksztalcenie pedagogiczno — artystyczne lub pokrewne i/lub ukoficzone szkolenie z
zakresu arteterapii badZ terapii zajeciowej - potwierdzone przez wykonawce
kserokopig uwierzytelniona za zgodno$é z oryginalem dyplomu/$wiadectwa,

b) do$wiadczenie w pracy pedagogiczno — artystycznej potwierdzone min.
2 referencjami/zaswiadczeniami,

7. Miejsce realizacji warsztatow
Miejsce realizacji warsztatow zapewnia Zamawiajacy na terenie Gminy Radzionkow.

8. Materialy do zajeé

Materialy do zaje¢ warsztatowych zapewnia Zamawiajacy.

9. Poczestunek/wyzywienie

Poczgstunek dla uczestnikow podczas zajec zapewnia Zamawiajacy.

2. Warsztaty teatralne z elementami autoprezentacji - cze$¢ nr 9 zamowienia.

1. Minimalny zakres programowy:
a) omodwienie pracy aktorskiej — czym jest, skad sie wziela?
b) wystgpowanie przed publiczno$cia - metody radzenia sobie z tremag, rola dykeji, mowy
ciafa, sztuka przemawiania — zajecia praktyczne
c) elementy pracy z cialem i emocjami w teatrze — zajecia praktyczne
d) jak powstaje spektakl? — omowienie procesu tworzenia, rola rekwizytow, scenografii.
€) wspolezesny teatr — co ma do zaproponowania?

2. Termin realizacji:

[ grupa: luty 2019 r. — maj 2019 r.
IT grupa: marzec — wrzesien 2019 r.
III grupa: marzec — wrzesien 2020 r.

3. Wymiar godzinowy warsztatow Iacznie: 60 godzin zegarowych
I grupa - 20h

IT grupa —20h

III grupa - 20h

Projekt ,, Trzy pokolenia - szansa, réwnosc, dziatanie! Przeciwdzialanie wylaczeniu mieszkancow Gminy Radzionkdw zagrozonych wykluczeniem spolecznym™ wspolfinansowany ze
$rodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodziwa Slgskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa [X Wlaczenie spoleczne,
Dzialanie 9 1 Aktywna integracja, Poddziatanie 9.1.1. Wzmacnianie potencjatu spoleczno-zawodowego spotecznosci lokalnych - ZIT
oraz
Projeke Restart - rozwdj, energia, nowe mozliwosci!” wspolfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, O% Priorytetowa 1X Wiaczenie spoleczne, Dzialanie 9.1. Aktywna integracja, Poddzialanic 9.1 6 Programy aktywnej integracji 0sob i grup
zagrozonych wykluczeniem spolecznym - projekty OPS i PCPR
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4. F.aczna liczba uczestnikéw w grupie docelowej: ok. 18 - 21 0s6b
I grupa — 6 — 7 0séb

Il grupa— 6 —7 0séb

III grupa— 6 — 7 0séb

5. llo$¢ spotkan warsztatowych w kazdej z grup: 4 spotkania x 5 godzin zegarowych.

6. Wymagania wobec prowadzacych:
Na grupe szkoleniowa wymagany jest min. 1 trener prowadzacy, posiadajgcy:

a) wyksztalcenie pedagogiczno — artystyczne lub pokrewne potwierdzone przez
wykonawece  kserokopia uwierzytelniona za  zgodno$é¢ z oryginatem
dyplomu/§wiadectwa,

b) doswiadczenie w pracy pedagogiczno — artystycznej/scenicznej potwierdzone min.
2 referencjami/zaswiadczeniami,

¢) ukoniczony dodatkowy kurs/szkolenie/trening w ww. dziedzinie warsztatu,
potwierdzony min. 1 zaswiadczeniem/certyfikatem.

7. Migjsce realizacii warsztatdw.
Miejsce realizacji warsztatow zapewnia Zamawiajacy na terenie Gminy Radzionkdw.

8. Materialy do zaje¢

Materiaty do zajg¢ warsztatowych zapewnia Zamawiajacy.

9. Poczestunek/wyzywienie

Poczgstunek dla uczestnikéw podezas zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.

3. Warsztaty ,,Zdrowego odzywiania” - cze$é nr 10 zamoOwienia.
g ¢

1. Minimalny zakres programowy:
a) podstawy zdrowego zywienia,
b) przygotowanie petnowartogciowego positku i jego podanie — zajecia praktyczne,
¢) podreezniki zdrowego stylu zycia: ktory wybraé i Jak si¢ do niego stosowag,
d) indywidualne potrzeby organizmu,
e) badanie masy ciala, obliczanie BMI, dobér diety do indywidualnych potrzeb
uczestnikow.

2. Termin realizacji:

I grupa: luty 2019 r. — maj 2019 .
I grupa: marzec — wrzesien 2019 r.
I grupa: marzec — wrzesien 2020 r.

3. Wymiar godzinowy warsztatéw lacznie: 60 godzin zegarowych
I grupa - 20h

IT grupa — 20h

I grupa - 20h

Projekt ., Trzy pokolenia — szansa, rownasé, dzialanie! Przeciwdziatanie wylgezeniu mieszkancow Gminy Radzionkow zagrozonych wykluczeniem spotecznym” wspdlfinansowany ze
$radkow Eurcpejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, O Priorytetowa [X Wiaczenie spoleczne,
Dzialanie 9.1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1.1 Wzmacnianie potencjalu spoleczno-zawodowego spolecznosci lokalnych - ZIT

oraz

Wajewddziwa Slaskiego na lata 2014-2020, O3 Priorytetowa: IX Wigczenie spofeczne, Dzialanie 8.1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1 6 Programy aktywnej integracji oséb i grup

Projekt wRestart - rozwéj, energia, nowe mozliwoseil” wspdlfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
zagrozonych wykluczeniem spolecznym - projekty OPS i PCPR \()
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4. L.aczna liczba uczestnikéw w grupie docelowej: ok. 18 - 21 oséb
I grupa — 6 — 7 0séb

Il grupa— 6 —7 oséb

III grupa — 6 — 7 0s6b

5. 1loé¢ spotkan warsztatowych w kazdej z grup: 4 spotkania x 5 godzin zegarowych.

6. Wymagania wobec prowadzacego:
Na grupe szkoleniowa wymagany jest min. 1 trener prowadzacy, posiadajacy:
a) wyksztalcenie wyzsze na kierunku dietetyka - potwierdzone przez wykonawce
kserokopig uwierzytelniona za zgodnos¢ z oryginatem dyplomu/$wiadectwa,
b) doswiadczenie w pracy dietetyka potwierdzone min. 2 referencjami/zaswiadczeniami,
¢) ukoficzony dodatkowy kurs/szkolenie/trening w ww. dziedzinie warsztatu,
potwierdzony min. 1 zaswiadczeniem/certyfikatem.

7. Miejsce realizacji warsztatow.
Miejsce realizacji warsztatow zapewnia Zamawiajacy na terenie Gminy Radzionkéw.

8. Materiaty do zajeé

Materiaty do zaje¢ warsztatowych zapewnia Zamawiajacy.

9. Poczestunek/wyzywienie

Poczgstunek dla uczestnikéw podczas zajeé zapewnia Zamawiajacy.

4.Warsztaty fryzjersko - kosmetyczne ,,Codzienna pielegnacja — profesjonalny
wizerunek” - czeé¢ nr 11 zamowienia.

1. Minimalny zakres programowy:
A. 10h warsztatu
a) codzienna pielegnacja skory twarzy i dloni — zajecia praktyczne,
b) domowe sposoby na piekny wyglad,
c) dobor typu kosmetykéw do indywidualnych potrzeb uczestnikow np. rodzaj skéry
twarzy: mieszana, ttusta, sucha itp.,
d) podstawy codziennego makijazu i propozycja na imprezy okolicznosciowe — zajecia
praktyczne.
B. 10h warsztatu
a) abc strzyzenia wlosow,
b) farbowanie wlosow,
¢) codzienna pielegnacja wloséw i skory glowy, w tym domowe sposoby,
d) propozycje uczesan na imprezy okolicznosciowe oraz do pracy - praktyczne ¢wiczenia,
e) dobodr kosmetykow do whoséw do indywidualnych potrzeb uczestnikow.

2. Termin realizacji:

I grupa: luty 2019 r. — maj 2019 .
IT grupa: marzec — wrzesien 2019 r.
III grupa: marzec — wrzesieri 2020 r.

$rodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Slgskiego na lata 2014-2020, O Pricrytetowa 1X Wiaczenie spoleczne,
Dzialanie 9.1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1.1. Wzmacnianie potencjatu spoleczno-zawodowego spolecznosci lokalnych - Z1T
oraz
Projekt Restart - rozwdj, energia, nowe mozliwoscil” wspélfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego /
Wojewadztwa Slaskiego na lata 2014-2020, 05 Priorytetowa: 1X Wlaezenic spoleczne, Dzialanie 9.1. Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1 6. Programy aktywnej integracji 0séb i grup / : {{J

Projekt , Trzy pokolenia - szansa, réwnosé, dzialanie! Przeciwdziatanie wylaezeniu mieszkancow Gminy Radzionkéw zagrozonych wykluczeniem spotecznym” wspolfinansowany ze
/

zagrozonych wykluczeniem spolecznym - projekty OPS i PCPR
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3. Wymiar godzinowy warsztatow lacznie: 60 godzin zegarowych
I grupa - 20h

II grupa — 20h

I grupa - 20h

4. Laczna liczba uczestnikdw w grupie docelowej: ok. 18 - 21 0séb
I grupa — 6 — 7 0séb

IT grupa— 6 —7 oséb

I grupa— 6 — 7 0s6b

5. llo$¢ spotkan warsztatowych w kazdej z grup: 4 spotkania x 5 godzin zegarowych.

6. Wymagania wobec prowadzacepo:
Na grupe szkoleniowa wymaganych jest 2 trenerow prowadzacych, posiadajgcych:
W przypadku zakresu tematycznego A (10 h warsztatu):

a) wyksztalcenie kosmetyczne zawodowe lub srednie lub na poziomie studium o profilu
kosmetycznym - potwierdzone przez wykonawce kserokopia uwierzytelniong
za zgodnos¢ z oryginatem dyplomu,

b) min. 3 lata doswiadczenia zawodowego w pracy kosmetycznej potwierdzone
swiadectwami pracy/za$wiadczeniami,

¢) ukoniczone min. 2 dodatkowe kursy/szkolenia/treningi w dziedzinie kosmetyki,
potwierdzone zaswiadczeniem/certyfikatem.

W przypadku zakresu tematycznego B (10 h warsztatu):

a) wyksztalcenie fryzjerskie zawodowe lub srednie badz ukoniczony kurs fryzjerstwa —
potwierdzone przez wykonawce kserokopia uwierzytelniong za zgodnosé
z oryginatem dyplomu,

b) min. 3 lata doswiadczenia zawodowego w pracy fryzjera potwierdzone §wiadectwami
pracy/zaswiadczeniami

¢) ukonczone min. 2 dodatkowe kursy/szkolenia/treningi w dziedzinie fryzjerstwa,
stylizacji fryzur potwierdzone zaswiadczeniem/certyfikatem

7. Miejsce realizacji warsztatow.
Miejsce realizacji warsztatéw zapewnia Zamawiajacy na terenie Gminy Radzionkéw.

8. Materiaty do zajeé

Materiaty do zaje¢ warsztatowych zapewnia Zamawiajacy.

9. Poczestunek/wyzywienie

Poczestunek dla uczestnikéw podczas zajeé zapewnia Zamawiajacy.

5. Warsztaty ,,Ogrod marzen” - cze$é nr 12 zaméwienia.,

1.Minimalny zakres programowy:
a) prawidlowe czynnodci zwigzane z pielegnacja, rozmnazaniem, podlewaniem roslin,
b) kreatywne wykorzystanie rolin ozdobnych,
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oraz e | i
Projekt Restart - rozwdj, energia, nowe mozliwosci!™ wspolfinansowany ze srodkaw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnege Programu Operacyjnego // \L/l/,[
i
v
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¢) umiejetne rozplanowanie ogrodu,

d) metody ochrony roslin,

€) zagrozenia dotyczace uprawy roélin,

f) projektowanie oraz tworzenie skalniakow,

g) ¢wiczenia praktyczne w terenie,

h) “nowe zycie dla zapomnianych miejsc zielonych”.

2. Termin realizacji:

I grupa: luty 2019 r. — maj 2019 1.
IT grupa: marzec — wrzesien 2019 r.
III grupa: marzec — wrzesiefi 2020 r.

3. Wymiar godzinowy warsztatow tacznie: 60 godzin zegarowych
I grupa - 20h

IT grupa - 20h

III grupa - 20h

4. Laczna liczba uczestnikow w grupie docelowei: ok. 18 - 21 oséb
I grupa — 6 — 7 0s6b

II grupa— 6—7 0séb

II grupa— 6 — 7 0sdb

5. Ilo$¢ spotkan warsztatowych w kazdej z grup: 4 spotkania x 5 godzin zegarowych.

6. Wymagania wobec prowadzacych:

Na grupe szkoleniowag wymagany jest min. 1 trener prowadzacy, posiadajacy:

a) min. wyksztalcenie srednie badZ wyksztalcenie zawodowe ogrodnicze lub rolnicze -
potwierdzone przez wykonawce kserokopiag uwierzytelniong za zgodno$é z oryginatem
Swiadectwa,

b) ukonczony dodatkowy kurs/szkolenie w dziedzinie ogrodnictwa, ochrony i pielegnacii

roélin potwierdzone zaswiadczeniem/certyfikatem,
¢) doswiadczenie w pracy ogrodniczej potwierdzone min. 2 referencjami/zaswiadczeniami.

7. Miejsce realizacji warsztatow.
Miejsce realizacji warsztatow zapewnia Zamawiajacy na terenie Gminy Radzionkow.

8. Materiaty do zajeé

Materialy do zaje¢ warsztatowych zapewnia Zamawiajacy.

9. Poczestunek/wyzywienie

Poczestunek dla uczestnikéw podczas zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.

Kod CPV:
80570000-0 — ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego
55300000-3 — ustugi restauracyjne i dotyczace podawania positkéw
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Projekt ,,Restart - rozwdj, energia, nowe mozliwoscil” wspotinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spelecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, 0§ Priorytetowa. 1X Wiaczenie spoleczne, Dzialanie 9 1. Aktywna integracja, Poddzialanie 9 1.6. Programy aktywnej integracji oséb  grup
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IV. Miejsce i termin skladania formularzy szacowania warto$ci zaméwienia

Wypelniony ~ druk  Formularza  cenowego,  stanowigcy  zalaeznik nr 1
do opisanej procedury szacowania wartosci zaméwienia nalezy ztozyé w formie pisemnej
w terminie do dnia 17.12.2018 r. do godz. 12.00 w siedzibie Osrodka Pomocy Spolecznej
W Radzionkowie przy ul. Kuzaja 19 Ilub przesta¢é na adres mailowy
sekretariat@ops.radzionkow.pl.

W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt: Pan Piotr Lukasik, Pani Katarzyna
Wisniowska tel. 32 286 65 44.

V. Klauzula Informacyjna w zakresie przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L
119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,,RODO”, informuje, ze:

 administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Dyrektor Osrodka Pomocy
Spotecznej w Radzionkowie z siedzibg w Radzionkowie ul. Kuzaja 19.

o inspektorem ochrony danych osobowych w Os$rodku Pomocy Spolecznej
w  Radzionkowie jest: Pan Piotr Lukasik tel.32 286 65 44 e-mail
p.lukasik@ops.radzionkow.pl

» Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO
w celu zwigzanym z postgpowaniem o udzielenie niniejszego zaméwienia
publicznego.

+ odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda osoby Ilub podmioty, ktérym
udostepniona zostanie dokumentacja postepowania w oparciu o art. 8 oraz art. 96 ust.
3 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. — Prawo zam6wien publicznych (Dz. U. z 2017 1.
poz. 1579 1 2018), dalej ,,ustawa Pzp”;

» Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane, zgodnie z art. 97 ust. 1 ustawy Pzp,
przez okres minimum 4 lat od dnia zakonfczenia postepowania o udzielenie
zamOwienia. Szczegélowy okres przechowywania dokumentacji jest wskazany
w obowigzujacym dla OPS Jednolitym Rzeczowym Wrykazie Akt., za wyjatkiem
sytuacji, gdzie przepisy szczegélne wydtuzaja ten okres.

e obowigzek podania przez Pania/Pana danych osobowych bezposrednio Pani/Pana
dotyczgcych jest wymogiem ustawowym okre§lonym w przepisach ustawy Bip,
zwigzanym z udzialem w postgpowaniu o udzielenie zamdwienia publicznego;
konsekwencje niepodania okreslonych danych wynikaja z ustawy Pzp;

e W odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie beda podejmowane
W sposob zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 RODO;

Posiada Pani/Pan:
e na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych osobowych Pani/Pana
dotyczacych;

Projekt ,, Trzy pokolenia - szansa, réwnos¢, dzialanie! Przeciwdzialanie wylaczeniu mieszkancow Gminy Radzionkow zagrozonych wykluczeniem spolecznym” wspolfinansowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznege w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, O Priorytetowa 1X Wlaczenie spoleczne,
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* napodstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani/Pana danych osobowych;

* na podstawie art. 18 RODO prawo zadania od administratora ograniczenia
przetwarzania danych osobowych z zastrzezeniem przypadkéw, o ktérych mowa
w art. 18 ust. 2 RODO;

¢ prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza
przepisy RODO;

Nie przysluguje Pani/Panu:

s wzwiagzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo do usuniecia danych
osobowych;

e prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktérym mowa w art. 20 RODO:;

 na podstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych
osobowych, gdyz podstawa prawng przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest
art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO.

mar Jakub Jgf iak

Zalaczniki:
Zatacznik nr | — Formularz cenowy
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