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2. PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY

Realizowany jest w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22
czerwca 2023 r. w sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy.
Standard prowadzenia programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
domowg obejmuyje:

1) wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn postgpowania
i wglad w mechanizmy wlasnych zachowan;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych;

3) nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow bez uzycia przemocy;

4) nabycie i ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig;

5) poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w konteks$cie wlasnych zasobow oraz ograniczen
i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6) nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu bez
przemocy;

7) rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoleczne i sposoboéw jej
przeciwdzialania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umieje¢tnosci dobierania prawidlowych strategii w ich
zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Zajecia prowadzone sg w formie spotkan indywidualnych i grupowych.

Zgloszenia do udzialu w Programie przyjmowane sa w trybie ciaglym w siedzibie PCPR przy
ul. Sienkiewicza 16, 42-600 Tarnowskie Gory osobiscie lub posrednictwem poczty.
Dodatkowych informacji udziela Dzial Profilaktyki i Wsparcia Srodowiskowego tel. (32) 381
84 74 lub (32) 381 81 08 mail: projekty@pcpr.tarnogorski.pl



